
  

 

 

ONDE ESTÁ A SUA ALEGRIA!

 

Estamos vivendo em tempos 

difíceis onde temos passado por lutas e 

lutos. Em meio a tanto sofrimento, uma 

pergunta surge: Onde esta a ALEGRIA em 

meio a tanto sofrimento e dor? 

A cada dia que passa a neurociência 

tem comprovado cada vez mais o poder da 

ALEGRIA na vida e no comportamento 

humano. Mesmo assim as circunstâncias 

adversas tem sugado nossa esperança, e por 

isso precisamos da palavra de Deus para 

vivermos uma VIDA ALEGRA apesar das 

situações. 

Então hoje vamos REAFIRMAR 

três motivos para viver que nos fazem viver 

uma vida cheia de ALEGRIA DE DEUS! 

(Vamos ler a Bíblia em Sofonias 

3.14-20) – faça leitura alternada com 

participação de todos. 

 

1º) ALEGRIA É UM 

MANDAMENTO  

No Cap. 3.14 há uma convocação á 

ALEGRIA! Perceba que o verbo “Alegrem-

se” esta no Imperativo, que sugere uma 

ordem, um mandamento. 

A Bíblia possui vários exemplos de 

pessoas que seguiram esse mandamento: 

em Filipenses, Paulo estando na prisão 

exorta os crentes de Filipos: “Tenham 

sempre alegria, unidos com o Senhor! 

Repito: tenham alegria!”; 

Em João 15, Jesus fala sobre 

alegria - “Estou dizendo isso para que a 

minha alegria esteja em vocês, e a alegria 

de vocês seja completa”; 

Em toda a Bíblia, a alegria não é 

retratada apenas como uma opção de vida, é 

uma ordem de Deus ao seu povo. Essa 

alegria é baseada na fé e não na 

instabilidade das circunstâncias 

Entenda: ser alegre não significa 

necessariamente ter sempre um sorriso no 

rosto, mas sim ter uma atitude de confiança, 

esperança e realização em Deus. 

 

 

 

 

 

2º) NÃO SOU MAIS ESCRAVO 

DO MEDO  

Nos versículos 15 ao 17a, o texto 

confirma que nós temos a presença do 

Soberano Deus da aliança, que não é um 

Deus ausente ou impotente. 

Ele é poderoso e está sempre pronto 

para nos salvar! E por causa desse DEUS 

SALVADOR, não devemos mais 

experimentar o “medo” nem o sentimento 

de impotência. 

Os motivos de alegria do cristão 

são totalmente opostos ao que o mundo 

oferece, e muitas vezes a busca por essa 

realização acaba nos tornando 

“ESCRAVOS DO MUNDO”. Precisamos 

compreender de uma vez por todas que a 

alegria do mundo depende do “ter”, e não 

do “ser”, depende de receber, e não de dar, 

depende de alcançar a fama ou posições, e 

não de servir e se humilhar. 

 

3º) DEUS SE ALEGRA EM NÓS  

O texto (vers. 17b ao 20) diz: 

“Deus ficará CONTENTE com vocês(...) 

Ele cantará e se alegrará, como se faz num 

dia de festa.” 

Deus se alegra quando nos 

arrependermos e retornamos para Ele! 

Só podemos experimentar esta 

alegria se PERMANECERMOS EM 

DEUS! Pois tudo isso NÃO É E NUNCA 

SERÁ MÉRITO NOSSO. É MÉRITO DE 

DEUS! Toda glória e honra a Deus!! 

 

CONCLUSÃO: As bênçãos são 

certas, e as promessas SERÃO 

CUMPRIDAS por que é o próprio Deus da 

aliança que conduz a nossa história! 

Sempre que precisar, lembre-se dos 

motivos que te fazem ser ALEGRE EM 

DEUS: Alegria é um mandamento! / Não 

sou mais escravo do medo! / Deus se alegra 

em mim, e por isso EU POSSO ME 

ALEGRAR EM CRISTO JESUS TODOS 

OS DIAS! 

SEMANA 21 À 27 DE 

FEVEREIRO DE 2022 

Versículo da Semana:  
O Senhor, o seu Deus, está em seu meio, poderoso 

para salvar. Ele se regozijará em você, com o seu 

amor a renovará, ele se regozijará em você com 

brados de alegria". Sofonias 3:17 


